
Waldspielgruppe Flügepilz
Der Wald, die Natur als Erlebnis- und Erfahrungsraum

Immer montags um 8.30 Uhr treffen

wir uns ausgerüstet mit Rucksack und 

Znüni beim Parkplatz im Eggisbühl.

Gemeinsam machen wir uns auf den 

Weg zur Waldstube.

Schon auf dem Weg begegnet uns

allerlei. Würmer, Schnecken, 

Tierspuren, Holzknebel,…

Mit dem Weg zur Waldstube beginnt

das Abenteuer. Die Lust am 

Entdecken und Erfahren wird bereits

geweckt.



In der Waldstube angekommen
brauchen wir die erste Stärkung.
Das Waldsofa ist ein Ort der 
Geborgenheit und Gemütlichkeit.

Das gemeinsame Znüni Essen und oft 
miteinander Teilen geben ein Gefühl
der Zusammengehörigkeit. 

Das Zusammensein in der Gruppe ist
ein erstes soziales Übungsfeld. Das 
Aufgehoben Sein ausserhalb des 
Elternhauses ist eine wichtige
Erfahrung für alle.

Die Kinder lernen auf sich und die 
anderen zu achten. Das stärkt ihr
Selbstvertrauen und das Gefühl der 
Verbundenheit.



Nach dem Znüni erleben wir die Natur, den Wald mit allen
Sinnen.

Die Natur bietet Spielmaterial in Hülle und Fülle, regt die 
Phantasie und Kreativität an.
Die Kinder entscheiden selbst und in ihrem Tempo den 
Verlauf des freien Spiels.

Mal ein „Gump“ in das Laub, dann „Schaffen“ mit Seilen, 
Sägeli, Schaufeln usw.



Das ganzheitliche Erleben mit allen Sinnen und die positiven Naturerfahrungen

schaffen Bindung und Liebe zu allem Lebendigen. Mit Achtsamkeit und 

Vertrauen lernen die Kinder ihre Umgebung wahrzunehmen.



Kleine Rituale, Geschichten und Verse begleiten die Kinder durch den Morgen. 

Das Bedürfnis nach Regelmässigkeit und Wiederholung wird gestillt.

Das gemeinsame Feuer Machen und Zaubertrank Kochen runden das Erleben

ab.



Kurze, gemeinsame Inputs erweitern

das Wissen über die Geheimnisse der 

Natur.

Nüssli verteilen im Winter für die 

Waldtiere. Wer holt sich dann die 

Nüssli? Darüber wird wacker

spekuliert…

Entdeckte Spuren gemeinsam

betrachten und raten, wer sie

hinterlassen hat.

Werden Waldtiere wie der Specht 

gehört oder einen Fuchsbau entdeckt, 

bekommen die Kinder ein Bild dazu

für ihre Erlebniskette. Die füllt sich

immer durch das Jahr.



Bei jedem Wetter und zu jeder Jahreszeit 

geniessen und erleben wir die Natur hautnah

Die Kinder werden auf ihrer
Entdeckungsreise von Myrta Gross und 
Amy Capaul begleitet.

Sie unterstützen die Kinder in der 
Erlebniswelt der Natur. Dadurch werden
Entwicklungsschritte ermöglicht und das 
Festigen von neu angeeigneten
Fähigkeiten ob für sich oder in der 
Gruppe.

Die maximale Gruppengrösse sind 12 
Kinder. Ein Einstieg ist jederzeit möglich,
wenn es Platz hat.

Anfragen / Anmelden bei Myrta Gross, 
Waldspielgruppenleiterin:

my.gross@bluewin.ch

041 390 40 22

079 855 10 74

mailto:my.gross@bluewin.ch
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